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タイ王国における体格 ･体力測定
一実施マニュアル作成について (第 1報)I

千 菓 義 信

【はじめに】

日本の体力 ･運動能力テス トは､1964年より現在まで文部科学省 (旧文部省)の提唱により若干

の種目の修正､変更､追加とともに多くの教育 ･研究機関で続けられている1)6)｡これらの結果は

毎年 ｢体育の日｣に公表され､国民の体力 ･運動能力に関する関心を高めてきた｡一方､諸外国の

体力測定に関する情報について､先進諸国の情報は比較的容易に得ることができるが2) 5)､開発途

上国の情報を見出すことは大変困難である｡特に東南アジア諸国においては､体力測定そのものを

実施 していない国も多いようであるJ)｡これらの国々では､予防医学の考え方が広まっておらず､

それに伴 う体育 ･スポーツ活動が十分に普及 していないのが実情である｡

本報は､筆者がタイ王国の東北部において体格 ･体力測定を実施 した際に利用した ｢体力測定実

施マニュアル ｣ と ｢測定記録用紙｣を紹介 して､今後のタイ王国での調査活動の基礎資料とするこ

とを目的とした｡

【測定種目の決定】

体格測定として､長育要素を反映する代表的測定である ｢身長測定｣と量育要素を反映する代表

的測定である ｢体重測定｣ を採用 した｡体力測定に関しては､基礎運動能力を十分に反映する種目

とともに､タイ国では測定機材が不十分であることを念頭に､測定可能と考えられる種目として以

下の5種目を選定した｡その方法は日本の文部科学省 ｢新 ･体力テス ト｣の規定に準じた3)｡

① 上体起こし(Sit-up):筋持久力測定要素

② 長座体前屈(Trunk-flexion):柔軟性要素測定規定の測定機材を段ボール､または厚紙にて作成し

て準備をする｡

③ 反復横跳び(side-step):敏捷性要素測定

④ 50m走(50m-dash):走力 ･瞬発力要素測定

⑤ 立ち幅跳び(Standing-Long-Jump):瞬発力要素測定

【体力測定実施マニュアル】

以下タイ王国公用語 (タイ語)と英語を併記した｡なおタイ国で利用した物に英語の記載はない｡

uuuylQl嗣 Unlli)匂fln.1凱nlU PhysicalFitnessTest
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I.加 古vJSit-up

1､d nっfu'f11つれ例嗣 U Equipments

ul舟nl苛un計り 鮎 川llr (Ⅵ弓削U131iN) stopwatch､Mat(useasoftitem insteadofmat)

2､弓冨Y161嗣 U Procedure

･ui)UVIJIUi3i)YIJh的JqvIJ1111nynullU11111:18n M Ld1品孔1n90iNfll

Lieyourfaceup.Graspyourhandsandcrossyour armsfrontofthechestwithyourkneesata

90-degreeangle.

･鵠桝 Iufl剛dlyil嗣 J如 刊別 噂Yl悶 仙

Theholderwillholdyourankleswithhands.

･N:yl.1fm YtQlm U旬冨血 旬1nYhum VIJIUL鮎 1嗣u苗明 1tu "血 ''1朋 例苗M

Onthecommand"Go"beginraisingyourupperbodyfbⅣardtotheverticalpositionoruntilyour

armstouchyourthigh.

･∩苗ullはyhM uVIJIEJt)EjlJつ1剛弓っ

Asfastaspossibler･eturntothestartingposition.

4JJ)
3､ uuyTnHiln17Yt例ili)U Record

･yl.1dly!f1130弓ul覇 Terminateat30second.

･血 覇nilllluflluJfm 軸 i)uyl Countuptouchtheelbowwithyourthigh.
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Ⅱ.m l曲調fln.1苗JmU Trunk-flexi.n

1､dnlfu'f111yl悶 aU Equipments

･1か細Jnつ甜1kmhqlJnlfuTfm YlQI的UgnM1Ⅵ崩111dlJl血 うつyty61(山 と3Jlfu1LN耶 )

Makeatestitemwithcorrugatedpaper(seebelow).Putdownthescale.

■:ゝL)
2､ 1王iylのili)U Procedure

.約 61刊1済凋i)｣か JLgplll｣っSVrhJnぬJttiほっ1J鮎糾Uun由 J

Straightfeetmustbethrough undertherulerbox. Putonthehandsonthecorrugatedpaper.

.J弓un由Jl哨161yつ冨礼のつ1Nm 判別鮎吋 冨礼 O

Setthe0-cm ofscalein&ontoftherulerbox.

.nyaJ崩1ilJyl軸aJL鮎un由 11山前11川tI1

Reachfわrwardslowlywithbothhandsalongtheruler.

卜 . :∴

4Ja
3､UuyIflI掴f11巧YL61iI匂U Record

4Jd I ■ia LjJ a
'Uuylnl冨LJSⅥ1,1Ⅶi)Jn盲l匂JylNnllLfla匂uyl

Measurethedistanceofthemeasureboxfrom startpointtotheendedpoint.

.ylhn17YIgt荊t)U2Fl考J仇l覇nHanllYIQt罰ilUfllTJ舶 ∩う1

Theretrialsareallowedwiththebestrecordedfrom twotrials.

■ノ 4J

4panつ1131,1 Attention

l′ ■′
. Nytの前句UⅥ1NJat刊1

Keepstraightyourlegs (Don'tbentyourknee).
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Ⅲ.nllm砧[例1山61ylu甘N Side-step

1､i)Jfl･SftLTnllYl悶 i)U Equipments

･alnL苗u鮎ninJLLiは勾1nL苗ulFILJl伽 1JmnL貞u鮎ninJ1OO 伽 .1LJynJ6IvllJqvIU刊11

Drawthemiddlelinetomoororground.DrawthetwolineonbothsidesatlOOcm ofmiddleline.

･ul何nl苛unin

Stopwatch

r･Jr=■
2､ 13Y161ilt)U Procedure

･lllYN:yl悶 肌 弘 1=VIjlJn勾11g弧 貞u61plu16161pll川 血 鮎 1Qtr弓U有明 1m "血 "

1vtrmS1glgl1JQlyluか UⅥ弓i)ql1Uvt)un苗um舶 u鮎fla1JLL苗If11=1醐 1J召fl前1u(句のl山1Sni)U)

Standingbetweenamiddleline.Onthecommand"GO"beginsteppingtotherightorle氏line.Re

tunetoamiddleline,andsteppinganothersideline.

』 i L ''''

3､ 血 覇nN勾nl1yI例嗣U Record

･nalY]例嗣 U20弓ul覇 N:YT悶 m nl=16161BJluu舶 岩はul坊乱川iJu l陀 LLuu(m Iflm 軌 uElm LfJu4

flとuuu)

Repetitionfor20second.Giveaonepointsteppingtheeachline.(Forexampleitisfourpointes

steppingarightline,amiddleline,ale氏line,andamiddleline.)

4､ 舶 n llnTJ Attention

･nvIN:Ylの嗣Unl=1卵 1山fJlu胤 1山血 flSLLuu

ltisnocountsifdidn'tsteporacrosstheline.
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Ⅳ.弓150LN耶 50m-dash

1､d nlfLt'nllYlgI嗣 U Equipments

･d弓150LN耶 31 ul何f11苛unin

50m track(seebelow)､Prominentstartingflag､Stopwatch

2､ 弓害Y)のiIaU Procedure

･Ⅵ苗JmflN:Ytgt的 Ul 嗣 U的q lnA "L抽 N" "1SlyJ"u苗っ 1血 n別 mn6lplll納 札 qvIJUu

(苗明 1M anも)

onthestartingsignal,PutupthestartingnagaRertheHcometoyourmark"and"Set"･

P I/ l⊂1 Lノ √ d 暮ノ■′
･FJYlのilaUgli)Jl･1旬1∩ほuilgnlYt旬unJはugU

Runfrom thestartlinebyfullstrengthtothegoalline.

Startline Goalline

100-120cm

100-120cm
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V.m=151gtlfla Standing-long-jump

1､i)Jnlfu'f111円61嗣U Equipments

･ ViullUl血 n ylvFl(lm 2鮎 3LN耶)

Bestplaceoftestsisasandpit.Cleanupplayground. Measure (2-3m)

■:ゝd
2､ 13YlのiI匂U Procedure

.凱▲崩Lilrunl=1紺 nlJqldlJflyuI苗fltiaLJ

Standwithtoesbehindthetake-offline.

･ m=1醐 11Jか JVluh

Takeofftofわrwardwithlegs.

Referto"New physicalntnesstest"byMinistryofEducation,Culture,Sports,Science,andTechn

ology,Japan
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【測定記録用紙】

タイ語版及び同様の物の英語版を記した｡記録用紙は､年齢別､性別別に製本して利用した｡

Photo参照｡

Ⅰ.タイ語

da
血dnn17Yt例舶U

LVIPf

llJL貞atlgLTieL
alEJ
如II削
thⅥ廿∩

thiianlTylel封a11 enTIJ血dnnlTYleI腐aU

1.匂elgvl Fl知dl plfJ 内軸d2 pl知
2.血azLnn'1如∩1Ll 内軸功1 tLU. FI‡bd2 tLm

3.nrvtelelihJ pl知切1 内軸 pLfJ切2 内軸

4.1J50川耶 1tnd
5,r帽とleteLlna pl如切1 tLN. plfJ切2 tLN.

Ⅱ.英語

Name

Resu一tsheet

Grede

StudentID

Sex Male Female

Dateofbirth DD MM

包巴.__
挫由吐
Weight

Item Result
1.Sit-up 1sttme times 2sttme tjmes
2.Trunk一月exion 1sttme Cm 2sttme Cm

3.Side-step 1sttme times 2sttme times
4.50m-dash Seconds
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Photo:Boundresultsheet

【後記】

｢体力測定実施マニュアル ｣ 作成の目的は､現地関係者に協力を求め測定活動をスムーズに進め

るためと､測定現場管理者 (教育関係者､学校長等)に対して測定活動の理解 と測定活動が安全で

あることを認識 してもらうためであった｡測定に際しては､実施マニュアルを基に現地協力者 (教

育関係者及び教員)と実技を交え注意事項等を確認 した｡更に測定対象者に対しては事前に測定の

趣旨と内容を十分に説明し同意を得た｡今後は､測定種目の妥当性の検討､測定種目の追加､更に

は実施マニュアル､記録用紙の充実､改善を検討 している｡
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