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1研 究 目的 ・方法
8

平成15年10月 に文部科学省が発表 した体格 ・運動能力調査 の分析 結果 を受

け,マ ス コ ミ各社 は次 の よ うな内容 を述べ青少 年の現状 を明 らか に した。

・子 どもの身長 は伸 びたが
,握 力 はむ しろ低 下,女 子 も同 じ傾 向。

・今 の子 どもは親の世代 と比べ ,体 格 がいい反面体力や運動 能力 は低 下。

・走 る,投 げ る,は 低下傾 向変 わ らず。

・現代 っ子 ,背 伸 びたが筋力 落 ちた。

・グ ング ン下が る子 どもの体力 。

現代 っ子 の体力 は,坂 を転 が る ように落 ちて きてい る現状 に対 し,文 部科

学省 で はそ の原 因 を 「運動 しない ため,筋 肉が発達 しない」「今 の子 ど もは限

られ た種 目の運動 しか取 り組 まないため,運 動能力全体 が低 下 している」「車

に よる移動が増 えた り,集 団での外 遊 びが減 ったため」 な どをあげている。

神奈川大学湘南 ひ らつか キ ャンパ スの学生 にお いて も,体 力 の低 下傾 向 に
1.2.4

つ いては小松 らが体育 学会,専 門分科会 な どで報告 して きた。

平成1年 に新 た に湘南 ひ らつ かキ ャンパ スが新設 されたの に ともない,同

キ ャンパ ス におい て も学生 の体格 ・体 力 ・運動 能力 の実態 を把握 し,ま たそ

の結果 を学 生 たちにフ ィー ドバ ックす るこ とに よ り学生各 自身の現状 を認識

させ るため,平 成1年 よ り健康診 断,機 能測定(体 力診 断)お よび運動能力
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テス トを実 施 して きた(本 学 で は,体 力 診 断 ・運 動 能 力 テ ス トを 「体 力 テス

ト」 とい う名 称 で実 施 して い る)。
9

今 回は,平 成1年 か ら平 成14年 までのテス ト資料 を もとに本学値 と全 国値

との比 較,ま た伸 び率 か らその年次推移 を比較検討 した ものであ る。伸 び率

は,本 学値 につい ては まず平成1年 の各項 目の平均 値 をTス コアの50点 と し,

平 成2年 以 降 の各 平均 値 をTス コア に換算 した。 さ らに平 成1年 を改 めて

100と して平成2年 以 降の各伸 び率 を算 出 した。全 国値 も同様 である。

た だ し,50m走,1500m走(平 成11・12年 は1500m急 歩 を実施),肺 活量

の3種 目について は平成1年 には測定 してお らず平成2年 を50点 とした。全

国値 について は立位 体前屈 が平成10年 よ り長座体前屈 の測 定 に変更 になった

ため立位 体前屈 の平均値,標 準偏 差 は明記 してい ない。

尚,測 定 を実施 してい る項 目は体格 も含 め て16項 目あるが,今 回は体格 で

は身長,体 重,筋 力 では握 力,柔 軟性 で は立位体 前屈,瞬 発 力 か らは50m走,

全 身持久力で は1500m走 を,ま た肺機能検査 として肺 活量 を入 れ計7項 目 と

した。

測 定期 間は,各 年度 と も体格 は4月 の定期健康 診断時,体 力 テス トは4月

～5月 にか けて 「健康科学」授 業時 に実施 し
,測 定方 法 は文部科学省 のス ポ

ーツテス ト要項 に準 じて行 った
。

また 「身体運動 科学2年 次配 当 選択科 目」を受講 してい る学 生 に対 し,
6

健 康 度 チ ェ ックの ア ンケ ー トを毎 年 行 っ て きた。 今 回 は デ ー タの 一 部,平 成

10年 ～平 成15年 まで の年 度 別 にお け る健 康 度 の割 合 を男 女 別 に ま とめ検 討 を

行 っ た。

健 康 度 チ ェ ック は,身 体 的 健 康,精 神 的健 康,社 会 的健 康 そ れ ぞ れ 各4項

目につ い て質 問 し,そ の 回答 紙 は(1.あ て は ま らな い2.少 しあ て は ま

る3.か な りあ て は ま る4.よ くあ て は ま る)と な っ て お りr判 定 は そ

の総 得 点 を健 康 度 得 点 判 定 基 準 に合 わせ た。

尚r個 々 の 判 定 結 果 に つ い て は 「低 い 」 「や や 低 い 」は 「低 い」に,「 高 い 」
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「やや高 い」 は 「高い」 の部分 に統合 し分析 を行 った。

2結 果 お よ び 考 察

表1は 平成1年 か ら平成14年 まで にお ける本 学,全 国 の各 測定 項 目の平

均値,標 準偏差 であ る。 これ をもとに伸 び率 を表 したのが表2で あ り各 項 目

ご とに図示 した ものが図1～ 図7で ある。

まず 図1の 身長 を見 てみ る と,本 学 では年度 に よ り多少 の上昇,下 降が見

られるが,平 成7年 以降 は どち らか といえば僅 かで あるが上昇傾 向 にあ る。

全 国につ いて は平成2年 以降,常 に100を 越 えてお り僅 かず つであ るが 身長

は伸 びの あ る傾 向 を示 して きてい る。実 数値 での 最大 幅 は本 学 で2.12cm,

全 国で1.24cmで あ った。

図2の 体重 につい ては,本 学 では年度 に よ り多少 の変化 はあ るが特 徴 的な

流 れは見 られず,ど ち らか とい えば横 ばい状態 である。全 国 につ いて も年度

によ り多少 の差 はあるが,大 きな変化 は見 られ ない。 この こ とか ら,体 格 に

つい ては身長の伸 びは徐 々 に上昇 してい るが体重 の変化 は あ ま り見 られず,

最近 の学生 は痩身型傾 向の感がす る。

図3の 握 力 は,本 学 について は著 しい下 降,低 下現象 を示 してお り,平 成

1年 と比べ最大22%も の低下 を示 している年度 もある。実 数値 で は6.54kgも

の差 が ある。筋力 の低下傾 向 につい ては文部科学省 の報 告 にある ように全 国

的 な兆 しと思 われ るがsこ の結 果か ら本学 について も学 生 の体力不足 の一端

が ここで も伺 われ る。全 国 について も本学 ほ どの落 ち込 み はないが,平 成2

年以降下降 をた どってい る とい う現象が見 られ る。

図4の 立位体前屈 を見 る と,握 力 ほ どで はないが 同様 に低下 の傾 向 を示 し

ている。 この こ とは授 業 中に大 きなケガで はないが,何 らかの傷 害が以 前 に

比べ発生 しやす くなってい るの も,体 の硬 さが一・つ の要 因 と考 え られ る。全

国 も同様 であ るが,特 に平成8,9年 の落 ち込 みが他 に比べ比 較 的大 き く,

それぞれ平成1年 に比べ8.4,8.3%で あ った。
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握力 と体前屈 について は,全 国の平成2年 を除い て他 の年度 は本学,全 国

とも一一度 も平成1年 を上 回る伸 び を示 した年度 はな く,両 種 目と も落 ち込 み

現象 であ る。

図5の50m走 で は本 学 は平 成7年 まで はそ れぞ れ2.9%,4.8%,5.7%,

4.3%,2.9%と 多 少 の落 ち込 み年度 はあ ったが,平 成1年 よ りは早 い タイム

を出 してい たが,平 成8年 以 降9年 を除い て全 て低 い値 を示 してお り下 降傾

向であ る。全 国を見 る と,平 成1年 と比べ平成3年 を除 くと全 て落 ち込 んで

お り,本 学 よ りも著 しく低 下現象 が見 られ る。

図6の1500走 で は,本 学,全 国 と もに上昇 の年度 もい くつ かはあ ったが,

13年 間の流 れ を見 てみ る と総体 的 には全 身持久力 は低 下傾 向 にある と思 われ

る。
3

図7の 肺活量 は,こ れ まで にも分析 を行 った こともあ り全体 的 には他 の項

目同様 や は り下降の状況で ある。

また,こ の肺活量 につ いては測定実施校 が極 めて少 な く,本 学 と比 較す る
5

こ とが 出来 たのは一校 のみで あった。 尚,文 部科学省 で毎年行 ってい る体 力

テス トの測定 には肺 活量 の項 目は入 っていない。

表3は 平成10年 ～15年 までの年度 別 におけ る健康度 の男女 の割合 で あ り,

これ を図示 したのが図8(男 子),9(女 子)であ る。

男子 につ いて は,「 低 い」 割合 が平 成10年 か ら平成13年 まで は徐 々 に低 下

傾 向 を示 しているが,平 成14年,平 成15年 で は上昇傾 向が うか が える。特 に

平 成15に つ ては50%近 い割合 を示 してお り,「高 い」 割合 は逆 に平成13年 以

降低 下傾 向にある。

女子 につい ては,「 低 い」 割合 が平成10年 以 降平成14,15年 を除い ては上

昇傾 向 にあるが,い ずれ に して も平成10年 を基準 に傾 向 を見 た結果 どの年次

も40%以 上の高い割合 を示 してお り,男 子学生 に比べ女子 の健 康度 の低 さが

特徴 的であ る。
ア

女 子 学 生 の健 康 に対 す る意 識 の低 さ は体 育 学 会 な どで も報 告 され て お り,
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健康 問題 につ いては男子学生 も含 め て 「日常生活 の改善」 「健康 の 自己管理」

な どの指 導 を今 後検討 していかなけれ ばな らない ひ とつ と考 え る。

この こ とに関連 し,学 生 の 「健康 ・体 力」 に関す る レポー トの 中か ら 「健

康状態」 「不健康 の理由」 「体力状 態」 な どで比較 的多 く述べ られてい る言葉

を列 記 す る と,・ 息切 れ ・体 力 減退 ・体 が硬 い ・風 邪 が引 きやす い

・筋 肉痛 ・倦 怠感 ・疲 れやすい ・食事 の不規則 ・睡眠不足 ・肥満

な どであ った。

2年 生以降上級生 になる と,生 活の不 規則(大 部分が アルバ イ ト)に よる

体調不 良の訴 えが 目立 って きてい る。学 生 自身の健康 に対 す る 自己管理 の甘

さが ここで も浮 きぼ りに されている。

3ま とめ

神奈 川大 学湘南 ひ らつかキ ャ ンパス の学生 を対象 と した体力 テス トにつ い

て,平 成1年 か ら平成14年 までの推 移,伸 び率 を分析 した結果,次 の ような

事が わか った。

(1)体 格 につ いては年度 に よって多少 のバ ラツキ(98～105%)が あ るが,

身長 につ いて はわず かで あ るが伸 び の傾 向が あ り,体 重 で は全体 的 に

見 る と横 ばい状態 であ る。

(2)体 力で は握力,立 位体 前屈 の下 降が顕 著 で あ り,最 大78%実 数値 で

6.5kg,体 前 屈 にお いて は最 大81.3%実 数値 で5.6cm下 回 ってい た。肺

活量 につ いて は握力,立 位体 前屈 ほ どの落 ち込 み はないが,や は り低

下傾 向にある。

(3)運 動能力 で は50m走(瞬 発 力),1500m走(全 身持…久走)と もに平成

8,9年 あた りまで は上昇 か横 ばい傾 向であ ったが,平 成10年 以降 か

らは両項 目と も下 降状 態で ある。

(4)健 康 度 につい ては,男 子学 生 よ り女 子学 生 の 「低 い」 の割合 が平 成

10年 を除 いてすべ て高 くなってお り}男 女の差が はっ き り表 われ てい
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る。

体力 テス トにつ いては学生 の体力 の現状把 握,ま た運動実践 ・処方の指標

として今後 も全 国,他 大学 との比 較検討 を継続 してい くが,現 在実施 してい

る測定項 目が多 く測定時 間 を取 り過 ぎる問題が あ り,今 後 測定器具 の改善 ま

た測定項 目の簡易 化 な どによ り一層 の密度 の濃 い測 定が 出来 る よう検討 して

いか なければ な らない。

最 近 の学 生 は授 業時 にお ける姿勢 の悪 さ,集 中力 の無 さ,判 断力 の鈍 さ,

頑張 る力 す なわち忍耐力不足 などが 目立つ。 これは学生 の健 康度 の低 さ,体

力 の低 下の影 響 に よる ものであ る。

平成14年 度 文部科学省 の報告 と同様,本 学 で もこう した筋力,柔 軟性 の低

下傾 向の流 れ は変 わ らず,学 生 の運動不足 に よって引 き起 こ される体力 の弱

化 が顕著 に表 れ てい る。

この ような現状 を踏 まえて,今 後 さ らに体 育教育 の 中で 「健 康」 「体 力」 に

関す る学 生の意識 改革 を促す とともに,体 力 の維持,向 上 に向 けた理論教育

と実践指 導の充実 を 目指 してい きたい。
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表3年 度別による健康度の割合(%)

低 い 普 通 高 い

全 体 39.3 37.9 22.8

平成10年 男 子 40.4 37.7 21.9

女 子 34.6 38.5 26.9

全 体 40β 35.1 24.1

平成11年 男 子 39.9 33.3 26.8

女 子 II/ 41.7 13.9

全 体 34.6 41 24.4

平成12年 男 子 29.3 37.9 32.8

女 子 50 50 0

全 体 32 47.Z zo.s

平成13年 男 子 24.5 51 24.5

女 子 59.3 33.3 7.4

全 体 33.1 45.4 21.5

平成14年 男 子 30.5 46.1 23.4

女 子 50 40.9 9.1

全 体 45.5 35.5 16

平成15年 男 子 45 40.5 X4.4

女 子 46.9 31.2 21.9

国際経営論集No.272004132



一
区

二

曽

臼

自

0

爵

臣

N

霞

.畠

遷

M

N

O
OO
O8≧ 彗NO800Q78δ 彗.N)
1-→H,一 一一t▼ 一く 一

学生の体格 ・体力および健康 に関する統計的分析133

●

・

●
卦 圃

●
一

9

●

, 終 畑
●

匿
・

◎ 匿

a 匿

ψ 匿

■

●P
■ 一

●

■

ψ

■

i

●

9

■

● 一
■

'」

9

●

■

◎
6

ら

■

●
　

○
●

●
じ

◎
■

●

■
■

脅 一
o

●

`

■

●

鴨

●

●

一

喚

●

s

魯

f

■

巳

■ 一

圏

圃

<
`

●

・

, 一

■

●

｠

嘔

1

騨

■

卿 一

冒

曹

〈 o

噛

ら

●

事 一

●

●

●

倉

●

・

●
一

■

章

8

8

噛

5

●

嘘 }

画

■

■

■



糊

鋒

N
図

、 卦 圃
一

q

■
● 粁 く田

■

●
● ●

量 曜

■ 重

君 ■

曜 ● 一
●

i

<
■

■

●

■

f

●
『

・

r

.`

噌

毎
◎

や

● 一
●

●

匝

●
,

●
o

■
●

,
●

■
● 　

■
■

●
●

φ
φ

■
●

●

a

o

r

a
一

置

f

■

・

,

鵬

●

■

巳

巳

●

且

6

● く
i

i
/ 一

o

噛

■ 一
●

喚
も
■

M

f

騨

f

● 一

●

●
一

●

r

●

○

●
◎

●

◎ 一
噂

■

●

■
6

魯

r

● 一

R

曹

・

尋

■

5

巳

・

/
一

1

■

■

0
9

H
自

N
g

oう
9

寸
O
H

ゆ
O
H

寸
一
山

oう
円
山

N
一
=

コ

出

〇
一
山

①
山

○○
頃

卜
出

Φ
山

ゆ
出

寸
出

oっ
=

eq
出

(
ま
)

,

圃

畑

:

・
:

卦

粁

レ

ゆ
①8卜

①
QQ
①

①
①

134国 際経営 論集Na.272004



。り

図

1
齢 圃

一

粁 畑

〉 i 一

一

一

一

●

a

●

●

一

一

一

一

一

一

一

'

O
=

三

曽

N

,一一i

コ

0

①

00

卜

Φ

ゆ

寸

M

N

隻
88000000cD
一

学生の体格 ・体力および健康に関する統計的分析 135



橿
詮
琶
祠

寸
国

卦 圃
一

粁 ぐ日

i
●

●

■

■

幽 一

一

一

　

■

■

巳

■ 一

6

■

騨

量

■

■

■

章 　
■

身

●

■

■

胴

臨

巳

一
"

●

■

圃

■

■

■

瞳
一

咀

●

■

晒

■

, 〉
■

●

1
一

●

●

■

■

●

s

■ 一
●

◎
φ

●
φ
1

■

●

●

豊 一

噛

●

●

●

〇

-

136国 際経営論集

0
00
H

No.272004

O
◎○

O
卜

寸
H
=

oう
一
出

N
一
=

自

山

〇
一
国

①
出

◎Q
缶

卜
国

㊤
国

鴎
頃

寸
口

oう
寓

N
山

(ま
)8



∈
O
O

鴎
国

も

●

噸 齢 圃
◎

・ 　
事

◎

■ 粁 畑
●

● ●

●
■

o
■

■

ψ ●

f 幽 一
●

■

o

■

8

竜
一

雪

瞳

■

i

■
亀

●

■

■ 一
・

◆
も

噂
与

■

●

●
●

●

r

■
一

■

●
◇

}

φ

●

■

幽

■

嗣
一

梱

■

■

尋

」

■

a
一

1

●

■

邑

●

"

"
一

5

■

噛

●

■

■
一

■

■

,

巳

昌

重

■

冒 一
■

■

■

●

ψ

■

■

e

■ 一
●

ψ

a

φ
ゆ

●

■

◎

◎

■ 一
●

■

隼
ら

略

O
自

三

雪

N

r--i

O

口⇒
.

①

φ.

00

ト

ゆ

ゆ

d'

◎り

N

(

OLOOLoo)ts3
0① σ}◎QQQ

-r■i

学生の体格 ・体力および健康に関する統計的分析137



∈
O
O
ゆ
F

O
團

■
-f

f ■

曹 齢 圃
■

■
■

..

o.

..

■ 終 畑
一

●
■

の .匂 ●

●
■ f

φ

■
●

φ
ψ ■

φ
φ

■
}

●

■
■

,
●

●
■

■

r

卿

o 一
●

●

曹

■

■

噂
◎

■
o

■
や

■ 　
や

◎
や

■
Q

■
毎
・

●

■

■

φ
φ 一

■

φ
φ

φ

φ
暫

冒

■

r
一

薗

一

昌

層

事
■

●

●

●
一

・

●

■

喚

●

o

●

■

φ
ψ 一

R

●

■
φ

●

●

■

●

● 一
●

,

Y

墜

●

1

●

●
一

r

●

4

a

●

●

●

ψ

●

ψ 一

ゆ

φ

●

φ

◎

■

竪

噂

■

も

◎ 一

o

噸

◆

◎

●

〇
-

138国 際経営論集

8霧一

No.272004

O
①

ゆ
QQ

O
QQ

寸
一
缶

◎り
一
閏

N
一
寓

=

閏

O
H
躍

①
山

oQ
寓

卜
出

㊤
国

ゆ
出

寸
国

oつ
頃

oq
出

(ま
)£



酬
映
揖

卜
図

0
9

菖

雪

臼

=

0

07

00

ト

ゆ

ゆ

寸

◎う

N

a

霧 霧1茎N888お 誌)

学生の体格 ・体力および健康 に関する統計的分析139



(承

)

序

賦

如
碗
e
翼
櫃
鯉
ゆ
%
"
O戻
腿
廿

。o

図

O
ゆ

O
ゆ

O
寸 8 O

N 含

雪

菖

oっ
一

銭

自

自

r-.

ao

140国 際経営論集No.272004



(零

)

串

蝿

如
扁
e
翼
遷
型
ゆ
蝿
U
戻
樫
針

O
区

080ミ180NO

虫

菖

oう
一

昏

自

O
H

ま
o

学生の体格 ・体力および健康 に関する統計的分析141


